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香港足球總會二零二一/二二年度 

賽馬會青少年足球聯賽 - 賽制修改事宜 

香港足球總會 
二零二一/二二年度賽馬會青少年足球聯賽 

賽制修改事宜 
更新於二零二二年五月二十七日 

鑑於本港年初疫情嚴峻，政府收緊社交距離措施，並於2022年1月7日至4月20日期間臨時關閉

所有體育處所，以致原定之聯賽賽事未能舉行。由於本球季尚餘的賽期將不足以完成原定賽

制下之聯賽賽程，本會將舉辦一個盃賽形式之賽事，命名為「聯賽盃」。 

基本條款 

一. 除於本賽制修改有另文規定外，否則規例皆依循2021-22年度賽馬會青少年足球聯賽章

則及現行香港足球總會章則執行。 

參賽資格 

二. 2021-22年度賽馬會青少年足球聯賽之參賽球隊可選擇性參加此聯賽盃賽事。有意參加

之球會必須遞交參賽確認表格以確認參賽。 

賽事組織 

三. 聯賽盃比賽日期為2022年6月3日至2022年7月期間進行。［如天氣或特殊原因，賽期或

有機會更改］ 

四. 各歲數組別比賽時間如下： 

  13歲及14歲以下組別 

- 全場比賽時間為六十分鐘，分為三節，每節二十分鐘。節與節之間的休息時間不多

於五分鐘。 

15歲、16歲及18歲以下組別 

- 全場比賽時間為六十分鐘，分為上下半場各三十分鐘。中場休息時間不多於十分鐘。 
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賽馬會青少年足球聯賽 - 賽制修改事宜 

五. 賽事賽制 

A. U13 - 聯賽盃 

各組別聯賽盃安排如下： 

聯賽盃 參賽球隊 

A組聯賽盃 A組聯賽球隊 

B組聯賽盃 B組聯賽球隊 

C組聯賽盃 C組聯賽球隊 

D組聯賽盃 D組聯賽球隊 

E組聯賽盃 E組聯賽球隊 

A組聯賽盃 / B組聯賽盃 / C組聯賽盃 / D組聯賽盃 / E組聯賽盃： 

上述聯賽盃先以分組賽模式進行，各分組均以單循環方式進行，分組方式如下： 

A組聯賽盃(共7隊) ：分為兩組，A組為四支球隊，而B組為三支球隊 
B組聯賽盃(共7隊) ：分為兩組，A組為四支球隊，而B組為三支球隊 
C組聯賽盃(共6隊) ：分為兩組，A、B組均為三支球隊 
D組聯賽盃(共7隊) ：分為兩組，A組為四支球隊，而B組為三支球隊 
E組聯賽盃(共6隊) ：分為兩組，A、B組均為三支球隊 

完成分組賽後，每組首名球隊將可晉級決賽，而每組次名球隊將可晉級季軍戰，以單淘

汰賽方式進行。 

淘汰賽階段之賽事，如比賽法定時間內仍賽和，比賽將根據【足球球例】中所規定之互

射點球方法來決定勝負。 
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B. U14 - 聯賽盃 

各組別聯賽盃安排如下： 

聯賽盃 參賽球隊 

A組聯賽盃 A組聯賽球隊 

B組聯賽盃 B組聯賽球隊 

C組聯賽盃 C組及D組聯賽球隊 

 A組聯賽盃 / B組聯賽盃： 

上述聯賽盃先以分組賽模式進行，各分組均以單循環方式進行，分組方式如下： 

A組聯賽盃(共7隊) ：分為兩組，A組為四支球隊，而B組為三支球隊 
B組聯賽盃(共7隊) ：分為兩組，A組為四支球隊，而B組為三支球隊 

完成分組賽後，每組首名球隊將可晉級決賽，而每組次名球隊將可晉級季軍戰，以單淘

汰賽方式進行。 

淘汰賽階段之賽事，如比賽法定時間內仍賽和，比賽將根據【足球球例】中所規定之互

射點球方法來決定勝負。 

C組聯賽盃： 

上述聯賽盃先以分組賽模式進行，各分組均以單循環方式進行，分組方式如下： 

C組聯賽盃(共9隊) ：分為三組，A、B、C組均為三支球隊 

完成分組賽後，每組首名及一支最佳第二名球隊將可晉級聯賽盃準決賽，以單淘汰賽方

式爭奪聯賽盃。 

 
 

最佳第二名球隊 準決賽 

A組第二名 A組首名 對 C組首名 及 B組首名 對 A組第二名 

B組第二名 B組首名 對 A組首名 及 C組首名 對 B組第二名 

C組第二名 C組首名 對 B組首名 及 A組首名 對 C組第二名 

淘汰賽階段之賽事，如比賽法定時間內仍賽和，比賽將根據【足球球例】中所規定之互

射點球方法來決定勝負。 
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C. U15 - 聯賽盃 

各組別聯賽盃安排如下： 

聯賽盃 參賽球隊 

A組聯賽盃 A組聯賽球隊 

B組聯賽盃 B組聯賽球隊 

C組聯賽盃 C組聯賽球隊 

 A組聯賽盃 / B組聯賽盃： 

上述聯賽盃先以分組賽模式進行，各分組均以單循環方式進行，分組方式如下： 

A組聯賽盃(共7隊) ：分為兩組，A組為四支球隊，而B組為三支球隊 
B組聯賽盃(共6隊) ：分為兩組，A、B組均為三支球隊 

完成分組賽後，每組首名球隊將可晉級決賽，而每組次名球隊將可晉級季軍戰，以單淘

汰賽方式進行。 

淘汰賽階段之賽事，如比賽法定時間內仍賽和，比賽將根據【足球球例】中所規定之互

射點球方法來決定勝負。 

 C組聯賽盃： 

上述聯賽盃先以分組賽模式進行，各分組均以單循環方式進行，分組方式如下： 

C組聯賽盃(共9隊) ：分為三組，A、B、C組均為三支球隊 

完成分組賽後，每組首名及一支最佳第二名球隊將可晉級聯賽盃準決賽，以單淘汰賽方

式進行。 

 
 

最佳第二名球隊 準決賽 

A組第二名 A組首名 對 C組首名 及 B組首名 對 A組第二名 

B組第二名 B組首名 對 A組首名 及 C組首名 對 B組第二名 

C組第二名 C組首名 對 B組首名 及 A組首名 對 C組第二名 

淘汰賽階段之賽事，如比賽法定時間內仍賽和，比賽將根據【足球球例】中所規定之互

射點球方法來決定勝負。 
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D. U16 - 聯賽盃 

各組別聯賽盃安排如下： 

聯賽盃 參賽球隊 

A組聯賽盃 A組聯賽球隊 

B組聯賽盃 B組聯賽球隊 

C組聯賽盃 C組及D組聯賽球隊 

 A組聯賽盃： 

上述聯賽盃先以分組賽模式進行，各分組均以單循環方式進行，分組方式如下： 

A組聯賽盃(共8隊) ：分為兩組，A、B組均為四支球隊 

完成分組賽後，每組首名球隊將可晉級決賽，而每組次名球隊將可晉級季軍戰，以單淘

汰賽方式進行。 

淘汰賽階段之賽事，如比賽法定時間內仍賽和，比賽將根據【足球球例】中所規定之互

射點球方法來決定勝負。 

B組聯賽盃： 

B組聯賽盃(共5隊)將以單循環方式進行。 

C組聯賽盃： 

上述聯賽盃先以分組賽模式進行，各分組均以單循環方式進行，分組方式如下： 

C組聯賽盃(共10隊) ：分為三組，A組為四支球隊，而B、C組均為三支球隊 

完成分組賽後，每組首名及一支最佳第二名球隊將可晉級聯賽盃準決賽，以單淘汰賽方

式爭奪聯賽盃。 

 
 

最佳第二名球隊 準決賽 

A組第二名 A組首名 對 C組首名 及 B組首名 對 A組第二名 

B組第二名 B組首名 對 A組首名 及 C組首名 對 B組第二名 

C組第二名 C組首名 對 B組首名 及 A組首名 對 C組第二名 

淘汰賽階段之賽事，如比賽法定時間內仍賽和，比賽將根據【足球球例】中所規定之互

射點球方法來決定勝負。 
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香港足球總會二零二一/二二年度 

賽馬會青少年足球聯賽 - 賽制修改事宜 

E. U18 - 聯賽盃 

各組別聯賽盃安排如下： 

聯賽盃 參賽球隊 

A組聯賽盃 A組聯賽球隊 

B組聯賽盃 B組聯賽球隊 

C組聯賽盃 C組及D組聯賽球隊 

 A組聯賽盃 / B組聯賽盃： 

上述聯賽盃先以分組賽模式進行，各分組均以單循環方式進行，分組方式如下： 

A組聯賽盃(共7隊) ：分為兩組，A組為四支球隊，而B組為三支球隊 
B組聯賽盃(共7隊) ：分為兩組，A組為四支球隊，而B組為三支球隊 

完成分組賽後，每組首名球隊將可晉級決賽，而每組次名球隊將可晉級季軍戰，以單淘

汰賽方式進行。 

淘汰賽階段之賽事，如比賽法定時間內仍賽和，比賽將根據【足球球例】中所規定之互

射點球方法來決定勝負。 

C組聯賽盃： 

上述聯賽盃先以分組賽模式進行，各分組均以單循環方式進行，分組方式如下： 

C組聯賽盃(共9隊) ：分為三組，A、B、C組均為三支球隊 

完成分組賽後，每組首名及一支最佳第二名球隊將可晉級聯賽盃準決賽，以單淘汰賽方

式爭奪聯賽盃。 

 
 

最佳第二名球隊 準決賽 

A組第二名 A組首名 對 C組首名 及 B組首名 對 A組第二名 

B組第二名 B組首名 對 A組首名 及 C組首名 對 B組第二名 

C組第二名 C組首名 對 B組首名 及 A組首名 對 C組第二名 

淘汰賽階段之賽事，如比賽法定時間內仍賽和，比賽將根據【足球球例】中所規定之互

射點球方法來決定勝負。 
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賽馬會青少年足球聯賽 - 賽制修改事宜 

六. 本會有權因應參賽球隊數目而修改賽制，並保留隨時修改賽制之權利。 

七. 如遇球隊於分組賽階段退出賽事，其球隊的所有比賽紀錄［不包括紀律相關之紀錄］ 將
從分組賽積分榜中剔除。 

如遇球隊於淘汰賽階段退出賽事，該球隊已完成賽事之比賽紀錄將不受影響，餘下淘汰

賽賽事則根據賽程繼續進行。 

聯賽盃分組賽 / U16-B組聯賽盃排名方法 

八. 於聯賽盃分組賽階段或U16-B組聯賽盃，勝出賽事之球隊可獲三分，和局賽事各得一

分，而落敗之球隊則未能獲取任何分數。 

九. 參賽球隊在聯賽盃分組賽或U16-B組聯賽盃積分榜上的排名，將按照在所屬賽事中所

取得的積分來決定。分數較多者將會排名在積分榜較高位置，分數較少者將會排名在

積分榜較低位置。 

十. 假如任何兩隊或以上的球隊在積分榜中獲得相同分數，有關球隊的排名將按照下列定

次序排名： 
1. 有關球隊的對賽積分，分數較多者將會排名較前 
2. 有關球隊的對賽得失球差，得失球差較佳者將會排名較前 
3. 有關球隊的對賽得球，得球較多者將會排名較前 
4. 如按上述第［1］至［3］項排序後仍有球隊排名相同，則根據有關球隊之對賽賽

事重新按上述第［1］至［3］項就球隊排名排序。如上述未能達到結果，則根據

下列第［5］至［8］項進行排序 
5. 有關球隊於分組賽積分榜中的得失球差，得失球差較佳者將會排名較前 
6. 有關球隊於分組賽積分榜中的得球，得球較多者將會排名較前 
7. 於分組賽賽事中計算最少黄牌及紅牌。每隊將按照黄牌及紅牌的數目而獲得分數： 

a. 每面黄牌將會獲得一分 
b. 每面由兩面黄牌而變成的紅牌，將會獲得三分 
c. 每面直接紅牌將會獲得三分 
d. 在黃牌之後領直接紅牌，將會獲得四分 
e. 得分較少的球隊將會排名較高  

8. 抽籤 
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十一. 如需計算最佳第二名球隊，排名方法如下： 

情況一，若各組隊伍數目相同時，最佳第二名球隊排名方法如下： 

步驟一：確認各小組第二名球隊 
步驟二： 有關最佳第二名球隊的排名將按照下列定次序排名： 

1. 有關球隊在各組積分榜上分數較多將會排名在積分榜較高位置，分數較

少者將會排名在積分榜較低位置 
2. 有關球隊於積分榜中的得失球差，得失球差較佳者將會排名較前 
3. 有關球隊於積分榜中的得球，得球較多者將會排名較前 
4. 於分組賽賽事中計算最少黄牌及紅牌。每隊將按照黄牌及紅牌的數目而

獲得分數： 
 a. 每面黄牌將會獲得一分 
  b. 每面由兩面黄牌而變成的紅牌，將會獲得三分 
  c. 每面直接紅牌將會獲得三分 
  d. 在黃牌之後領直接紅牌，將會獲得四分 
 e. 得分較少的球隊將會排名較高 

5. 抽籤 

情況二，若各組隊伍數目不相同時，最佳第二名球隊排名方法如下： 

由於各組參賽球隊數目不同，導致各組第二名球隊之比賽數目有所不同，為確保平等

原則，須將各組第二名球隊之比賽數目達至相同。 

根據原則，有關最佳第二名球隊與小組排名最後相關的球隊之對賽成績將不會被計算

在內。 

步驟一：確認各小組第二名球隊 
步驟二： 有關最佳第二名球隊的排名將按照下列定次序排名： 

1. 有關球隊在各組積分榜上分數較多將會排名在積分榜較高位置，分數較

少者將會排名在積分榜較低位置 
2. 有關球隊於積分榜中的得失球差，得失球差較佳者將會排名較前 
3. 有關球隊於積分榜中的得球，得球較多者將會排名較前 
4. 於分組賽賽事中計算最少黄牌及紅牌。每隊將按照黄牌及紅牌的數目而

獲得分數： 
 a. 每面黄牌將會獲得一分 
  b. 每面由兩面黄牌而變成的紅牌，將會獲得三分 
  c. 每面直接紅牌將會獲得三分 
  d. 在黃牌之後領直接紅牌，將會獲得四分 
 e. 得分較少的球隊將會排名較高 

5. 抽籤 

比賽場地及賽期 

十二. 由於比賽場地及賽期所限，所有參賽球隊將不設賽事改期申請。 
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球員註冊及資格 

十三. 球員註冊限制 

 13歲、14歲、15歲及16歲以下組別： 

- 球會可於2022年6月8日或以前辦理球員註冊。 

 18歲以下組別： 

- 按國際足協指引下，本年度第二個註冊窗日期已於2022年4月18日完結［*失業球

員則可放寬至2022年6月8日］。 
* 有關失業球員釋義之詳情請參考國際足協〔Player Status〕條例，而本會將依照有關條例作出處理。 

十四. 參賽球員名單遞交限期 

球會可於2022年6月8日或以前於參賽球員名單上作出更改。 

監督員註冊 

十五. 球會可於2022年6月8日或以前更改球隊監督員註冊。 

紀律事項 

十六. 所有於本年度賽馬會青少年足球聯賽之累積紅、黃牌及停賽紀錄，將會於聯賽盃賽事

中繼續累積及執行。 

十七. 如球會獲本會接納其參賽資格後退出賽事，有關事宜將提交至紀律委員會處理。 

獎盃及獎牌 

十八. 每一歲數組別之獎盃及獎牌將根據下列情況頒發： 

 U13 - 聯賽盃 

 冠、亞、季及殿軍各獲頒發獎盃一座及獎牌二十九面 

 U14 - 聯賽盃 

 冠、亞、季及殿軍各獲頒發獎盃一座及獎牌二十九面 

 U15 - 聯賽盃 

 冠、亞、季及殿軍各獲頒發獎盃一座及獎牌二十九面 

 U16 - 聯賽盃 

 冠、亞、季及殿軍各獲頒發獎盃一座及獎牌二十九面 

 U18 - 聯賽盃 

 冠、亞、季及殿軍各獲頒發獎盃一座及獎牌三十一面 

語言 

十九. 如在本賽制修改的英文或中文本之中，在理解上有任何差異，則以中文本為最終依歸。 

修改及解釋條文 

二十. 本會董事會有權隨時修改、增刪及解釋本賽制修改之任何條文。 

-- 完 -- 


